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Н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

 

Обязательная  часть 
 

Вид организованной 

деятельности 

2 младшая 

группа 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и
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Игровая, 

коммуникативная 
деятельность, 

самообслуживание 

и элементарный 

бытовой  труд 

 

 

 

 
Реализуется в процессе режимных моментов 

П
о

зн
а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным миром 

и миром природы. 

 

1 1 1 2 2 

Формирование 
элементарных 

математических  

представлений 

 

1 1 1 1 2 

 Итого 2/20 мин 2/ 30 мин. 2/40мин. 3/75 мин. 4/ 120 мин. 

Р
еч

ев
о

е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Развитие речи, 

чтение 

художественной 
литературы 

1 1 1 2 2 

 Итого 1/10мин 1/ 15 мин. 1/ 20 мин. 2/50 мин. 2 / 60 мин. 

Х
у
д

о
ж

е
ст

в
е
н

н
о

 -
 

эс
т
е
т
и

ч
ес

к
о

е 

р
а

зв
и

т
и
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Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

 Итого 4/40мин 4 / 60 мин. 4 /  80 мин. 5 / 125 мин. 5/ 150 мин. 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е
 

р
а
зв

и
т
и
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Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

3 3 3 3 3 

 Итого 3/30мин 3 / 45 мин. 3 / 60 мин. 3 / 75 мин. 3 / 90 мин. 

Общее количество НОД 10 10 10 13 14 



 

 

 
 

Итого НОД 10 / 1 ч. 40 

мин 

10 /  2 ч. 30 

мин. 

10  / 3 часа   

20 мин. 

12 /  5 ч. 25 

мин. 

13 / 7 ч. 

 

Объём недельной образовательной  нагрузки  в структурном подразделении «детский сад» 
 

Обязательная  часть 10 / 1 ч. 40 
мин 

10 /  2 ч. 30 
мин. 

10  / 3 часа   
20 мин. 

12 /  5 ч.25 
мин. 

13 / 7 ч.  

Итого 10 10 10 12 13 

Общий объём часов в неделю 1 час 40 

 мин 

2 часа 30 

мин. 

3 часа 20 

мин. 

5 часов 25 

мин. 

7 часов. 00 

мин. 

 

Максимально допустимый  объём  недельной  образовательной  нагрузки 
 

Количество в неделю 10 11 10 12 13 

Объём часов в неделю 1 час 40 

 мин 

2 часа 30 

мин. 

3 часа 20 

мин. 

5 часов 25 

мин. 

7 часов 00 

мин. 
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