


          Утверждаю 

                         Руководитель ШСК                         Г.Д. Коротких 

 

Календарь спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Старт» МКОУ «Мальцевская СОШ им. 

Т.С. Мальцева» Шадринский округ Курганская область 

на 2022 — 2023 учебный год 

 

Цель: Создать среди обучающихся МКОУ «Мальцевская СОШ им. Т.С. 

Мальцева» атмосферу командного единства и дружбы, спортивного азарта, 

здорового соперничества, поддержки и взаимовыручки. Формировать 

разносторонне развитую личность, способную активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи:  

 Пропаганда спорта и здорового образа жизни, профилактика социально-

негативных явлений средствами физической культуры и спорта, 

воспитание у обучающихся морально-волевых качеств, формирование у 

них мотивации и устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом. 

 Привлечение родительского сообщества к жизни и деятельности клуба. 

Формирование ответственного отношения родителей (законных 

представителей) к физическому здоровью детей, воспитанию их 

социально активными сторонниками здорового образа жизни, 

привлечению детей к занятиям физической культурой и спортом в клубе, 

вступлению в члены клуба. 

 Создание необходимых условий для занятий обучающихся, направленных 

на обеспечение обучающихся необходимой двигательной активностью, 

развитие физических качеств. 

 Участие в зимних и летних фестивалях Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», Спартакиадах 

школьников по видам спорта. 

 Поощрение обучающихся - членов клуба, добившихся высоких 

показателей в реализации своего физического и творческого потенциала в 

рамках деятельности клуба. 

 Участие в районных, городских, региональных соревнованиях по 

различным видам спорта. 

 Информирование обучающихся общеобразовательной организации о 

жизни и деятельности клуба.



 

 

Месяц Сроки 
проведения 

Название мероприятия Участники. 
Состав 
команды 

Ответственный 

Сентябрь 1 неделя Планирование работы клуба. Совет клуба Руководитель клуба 

В течении месяца Тестирование уровня физической 

подготовленности 
Учащиеся 7-17 

лет 
Учитель физкультуры 

4 неделя Осенний фестиваль ГТО Учащиеся 14 – 17 
лет 

Зам. директора по ВР, 
Учитель физкультуры 

По 
положению МАУ 

«Спортивная 
школа» г. Аткарска 

Участие в районном соревновании 

по лёгкой атлетике.  
Команды от 

групп: 13 – 15 лет 
Учитель физкультуры 

Октябрь  Общешкольное соревнование по 

Кроссовой подготовке 
Учащиеся 7 – 11; 

12 – 14; 15-17лет 
Учитель физкультуры 

По графику Школьный этап Олимпиады по 

физкультуре 
Учащиеся 12 – 17 

лет 
Учитель физкультуры 

Подготовка команды для участия в 
районной олимпиаде по 

физкультуре 

Учащиеся 12 – 17 
лет 

Ноябрь По графику Участие в районной олимпиаде по 

физкультуре 
Учащиеся 12 – 17 

лет 
Учитель физкультуры 

По положению Участие в Фестивале ВФСК ГТО 

среди учащихся  
Учащиеся 9 – 10; 

12 – 14; 15-17лет 
Учитель физкультуры 



Январь 1 неделя Конкурсы рисунков на тему « Мы 

любим спорт» 

 

Учащиеся 7 – 11 

лет 
Зам. директора по воспит. 

работе, учителя ФК, кл. 

руководители. 

2 неделя Первенство школы по пионерболу 
«Стремительный мяч» 

Учащиеся 11-13 
лет 

Учитель физкультуры 

В течении месяца Тестирование уровня физической 

подготовленности 
Учащиеся 7 –

17лет 
Учитель физкультуры 

Февраль По 
положению 

Районное соревнование «Лыжные 
гонки» 

Учащиеся 14-
17лет 

Учитель физкультуры 

2 неделя Школьные соревнования «А ну-ка 

парни!» 
Юноши 

Учащиеся 12 -

17лет 

Зам. директора по воспит. 

работе, учитель ФК, кл. 

руководители. 

По 
Положению 

Первенство района по волейболу 16 чел (14-17лет) Учитель физкультуры 
 

Март 1 неделя Спортивные соревнования 

«Веселые девчонки», посвященные 
8 Марта 

Учащиеся 12 -

17лет 
Учитель физкультуры 
 

2 неделя Викторина «В здоровом теле – 

здоровый дух!» 
Учащиеся 7-11 

лет 
Учитель физкультуры 

 

3 неделя Спортивно-оздоровительная 

спартакиада "Спорт поколений" 
Учащиеся 15 – 17 

лет, педагоги 
Учитель физкультуры 

 

Апрель По положению Участие в районных Президентских 
соревнованиях 

Учащиеся 12 -
17лет 

Учитель физкультуры, 
руководители Клуба 



 
1 неделя Организация цикла бесед и лекций 

на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек». 
 

Учащиеся 7 -

17лет 

Классные руководители 

Спортивный актив школы 

Учитель физкультуры 
 

 3 неделя Спортивные состязания «Мы за 

спорт!» 

Учащиеся 7 -11 

лет 

Учитель физкультуры 

 07.04 Школьное соревнование по 

волейболу (7-11кл.) в рамках 

Всемирного дня здоровья 

Учащиеся 14 -
17лет 

Зам. Директора по ВР,  

учитель физкультуры , кл. 

руководители,  

Май В течении месяца Тестирование уровня физической 

подготовленности 

Учащиеся 6 -
17лет 

Учитель физкультуры 

 По положению Районное соревнование 

«Президентские соревнования» 

Учащиеся 12 -
17лет 

Учитель физкультуры 

 По положению Летний фестиваль ВФСК ГТО  Учащиеся 12 -
17лет 

Учитель физкультуры 

Июнь  Сбор информации о планируемых 

группах на 2022-2023 учебный год 

  

Июль  Проведение спортивных 
мероприятий в период работы 
летней оздоровительной площадки  

  



 

Август     


